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A.5 Agrtovpyio g [TAnpoedpnong. H opdon tov avBpdmov, TV EMYEPNOEOV KOl TOV OPYOVIGUOV
ocuvoéetal Gueco pHE TNV €UPecT, TN OMuovpyio Kot TNV aElomoinoT TANPOPOPLOV. XTN ONUEPVN
TPOYLOTIKOTNTA, 1) 0Toia yopakTnpileTon amd TOALTAOKOTNTO Kol CLUVEXEIS OALAYES, 1] ANYT| OTTOPAGE®V KL 1)
VAOTTOINGN AVTMOV, N GLVEPYAGIO KOl O GUVTOVIGUOG OmoUTOVV OPKETEG TANPOPOPIES. AVTH N AVaYKALOTNTO
€xel KAVEL TIC EMYEPNOELS KOL TOVS OPYOVIGHOVG VO OVOTTOGGOLV £VOL OPYOVOUEVO GUVOAO EVEPYELDV,
TPOKEWEVOL VO OTOKTOVV, Vo emefepydlovtal, vo amofnkedovv, vo SOVEHOVY Kol VO VAOTOOUV TIg
amapaitnteg TAnpoeopiec. To chvoro avTdV TV gvepyeldv amotelel T Agttovpyia g [IAnpopopnong.
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B.1 Acageig o10yot. Onmg paivetal amd ) dwadikacio g emKovaoviag, To onpeio ekkivnong g n o A0yog
Yo TOV 0moio oVt emdidKeTon ival 1 emBupior TOL TOUTOV VO EMKOWVMVIAGEL PE TO JEKTY|, Y10 VO TETVYEL
Kdmolo okomd 1 otdyo. o mopddetypa, 0 TPOIGCTAUEVOS MG TOUTOS EMKOWMVEL LE TOV VPIGTAUEVO TOV
(6€xtNG) pe odnyieg, TAPOTPHVGELS, EMAIVOVS KTA., VIO VO EXNPEAGEL TI CLUTEPLPOPA TOL (TOV dEKTN) Kot vl
neTvYEL 0 110G TOVg 6TOYOVG TOV. OTaV 0 GTOYOG TG EMKOWV®VING gite o€ eminedo atdpoL &ite e eminedo
emyelpNoemV Oev glval caeNg Kol oLyKekpyévog, tote elvar Aoyikd vo unv glval amoTteAESHOTIKOG.
Amonteitat, Aowmwov, Gop1veELn 6TO 6TOYO.

Mn cwotd unvopozo. Zvxva and mwieon xpovov aAld Kot yio dAlovg Adyovg (adtapopia, tkovoTnTeg KTA.), O
ToUnOS 0 JUOPPDOVEL GOOTE unvopata, onAadn dev eumepiéyovv okpipdg ovtd mov embopel va
petapipdost 1 ivor dGVokoAo va KotavonBovv amd to 6éktn. Zuvnon TpoPfAiuota Tov mapovstalovial GTa
unvopota givor 1 acdeeta, n un akpifea, n EAAEYN TANPOTNTOG, TEPLEKTIKATNTAC, GLVTOUING Kot 0pBOTNTOG
Kot YEVIKE 1 KoK Toug kmotkonoinon. ‘Etot 1o idto pivopa cuyvd epmodilel Ty amoTEAEGUATIKY ETKOVAOVIO
petadd tov aviponmv. Tnv evbivn avtov BEPata £xel 0 TOUTOS, 0 0TOI0G TO SUUOPPDVEL.

[Mpodiabeon [/ mpokatdinyn. Kabe avOpomog yapaxmmpiletar Alyo 1 moAd omd mpodiobécelg ko
TPOKATOAMYELS Evavtl AAA®V avBponwv. Etot, 6tov Asttovpyel o¢ dEKTNG, TO. WNVOLOTO TOV GLAAAUPAVEL
TEPVOLV PEGA OO TO GIATPO TV TPOSIABECEDY KOl TPOKATAANWYEDY TOV. AVTO €€l GLVETELD Vo 1N diveTon
TPOGOYY] OTO TPOUYHATIKO VONUA TOV UNVOUOTOS, 0AAL v SGTPEPADVETAL COUPOVO LE TNV TPOKATAANYN
oV €YEL 0 OEKTNG TPOG ToV TOoUTo. [ mapdadetypa, cuyxva BEATIOTIKEG TPOTAGELS TOV ePYALOUEVOV YO TNV
abdENGN NG OMOTEAECUOTIKOTNTAG TNG EMYEIPNONG OEV KOATAVOOUVTIOL GMOTA Omd TN Ol0ikNon Kol
amoppinToval, YTt N teAevtaio £yel TNV TPOKATAANYN OTL 01 gpyalOpeEVOL VT dekdkoOV 6€ PApPog TG

emyeipnong.




2yéoelg puetald moumov ko d€ktn. O1 avlBpdmiveg oy€oels, ol oY€oelg £0VoiaG, N KOWVOVIKY] Kol Sl0TKNTIKY
0¢om Kabdg Ko 01 GYE0ELS CLUPEPOVTMOV duoyepaivouy v emkowvavia. Otav ot avBpamiveg oyéoelg eival
KOKEG, M emKowvovia givor dvokodn (kot to avtibeto PEPoara oe kamolo Pabud). Otav n e€ovoio aokeiton
QUTOPYIKE, 1 OTOTEAEGUOTIKOTNTO TG EXIKOVOVIAG PELOVETOL. OTav 1 S10POPETIKT KOWVOVIKT] KO OLOIKNTIKN
0éom Oev emtpémel TNV 1GOTUN KoL EAEVBEP €KQpaon, N emkowvovio acpaing meplopiletat. Téhog, dtav
HETAED TOUTOL Kol OEKTN OVOTTOGGETOL GYECT €VIOVOL OVTOY®VIGUOU 1 TOA®MGYT GLUEEPOHVIOV, M
emkowvavia tepropiletar.

B.2 O Ilpoypoupatiouds

Eivar n dwdwascio 1 to cvotnua tov evepyelodv pe T omoieg kabopilovror ot otdyol TG emyeipnong,
npoPAémetar 1 peEAAOVTIKY €EEMEN TV PETAPANTAOV TOV £0mTEPIKOD Kol EMTEPIKOL TEPPAAAOVTOG TNG KO
Tpocdlopilovtaor ot TPOMOL, 01 EVEPYELES KoL TO LEGA e TO. OToiol Oa emTeELYOOVV 01 GTHYOL GTO CLYKEKPLUEVO
nwepPdAiov. Avapépetat, OnAaodn, oto “t1” Ba yivel, “yiari”, “ pe mowa péoa”, “moTe” @ yivel ko “motog” Ba 1o
Kkévet. Etvat “n okéyn mpwv ) dpdon”, n oyediaon v to “t1”, “motog” ko “yiati” Oo mpoypotomomOet o
evépyela, molo péco Ba ypnowwomomBovv Kot TeEMKA moleg o €ivol Ol OIKOVOUIKEG EMMTMOGELS OTNV
emyeipnon (| o€ omolovdnmote GALO opyaviopd). O TPOYPOUUATIGHOS, ETOUEVAC, TTEPILAUPAVEL:

1. tov kaBopiopd oTOYOV,

2.1 JPOPPOGCT) TV GTPATNYIKMY Kol TOAITIKAV,

3. 10 AELITOVPYIKE TPOYPAUUATO SPACTG.

O EAeyyog

Elvor n ovomuatiky mopakoAovdnon Tov evepyeldv TV SaPOp®V UEADV TNnG EmXEipnong, yw v
e€akpifwon kot ™ 610pHwon VYOV amokAiceE®mV amd Tovg 6TdYOoVS OV Exovv Tebel. Yrdpyovv morhoi TpoToL
pe tovg omoiovg pmopel va yivel 0 €Aeyyog Kol 0 OXEOGHOG TOV KATAAANAOL GLoTHOTOG eAéyyov. H
Aertovpyla Tov gAéyyov dev gtvor ave&aptntn amd tn Asttovpyio Tov TPoypappatiopov. Ot dvo Asrtovpyieg
elvan 1 Bo mpémer va givon opyovikd depéves. H avamtuén tov kpunpiov edéyyov dev pmopel vo givan
QITOKOUUEVT] OO TOVG GTOYOVG OV £X0ovV Tebel KoTtd T dradikacia.

B.3 Kavovec- Awdikaciec- MéBodot.

H oamnoteheopatikdétra g opddag mpodmobéter v vmapén oWOTOV KAvOVOV, CWOOTH JladKocio
Aertovpylog, 0OOTN KOTAVOUN £PYOCU®V ot HEAN NG, HEB0SO kot cvotnua epyacioc. [daitepa onpoavticd
otoeio etvan kdBe péAog T opddos va yvopilel Tt akplBodg ta dAAo puéEAN mepipévouv am’ avtd. Emiong
oNUavTIKEG €lval o1 Olad1Kaoieg HE TIG Omoleg Ta PEAN TG opddag AVvvouv mpoPAnuata, amoeacilovv,
emkovovovy Kot cuvtoviovtal. Onwg, yia mapdderypa, o€ po opdda wodocseaipov kdbe maiyng £xel o
POLO TOV Kot EQAPUOLETOL GUYKEKPYEVO GUGTNHO, GTO TOLYVidL, £TCL Ko 0TI OpAdES epyaciog kKaOe peEAOg
€xe1 1o O1KO TOL POAO Kol EPAPUOLETAL GLYKEKPIUEVO cLOTNHA Kot LEB0SOG Y1 T AetTovpyio TOVG.

Kowoi oto6y0t — 6papa

H VYmapén kowvodv otdyov kot opdpatog amoterel Pactkr) mpodmodheon yio TV OmTOTEAECUOTIKOTNTA TNG
opdodag. Otav 6o To HEAN TNG KOTAVOOUV OTL €XOVV KOWVOUG GTOYOVLS KOl GUVETMSG ‘KOO GLUUPEPOV”,
GLVELONTOTOOVV TNV 0AANAEEAPTNON TOVG, GOAVOVTOL MG [l OAOTNTO KOl OVOTTUGGOVY TO OUOOTKO TVED AL
Kot Ti¢ OeTikég “opadikés” ocupmepLpopic.

Hyémng

O nyémg mailer Woitepa onuovtikd poro. Mropet va fondnoet v opdda va amoKTioel KOO Opapo Kot
GTOYOVG, OLUUOPPMVEL TO OUASIKO TVEDHO KOt TO KATAAANAO KAipa, evOapplhvel Kot epyvy®VeL To, LITOAOUTO
HEAT, GUUPAALEL GTOV GLVTOVIGUO TNG OHAdNS, CLALAUPAVEL Kot TpoTeivel cvoTna Kot HEB0d0 Agttovpyiag.
Xe o opddo, avaAoyo He TN @UoT TG Kot TNV OPLUOTNTA NG, UTOPEL VO DITAPYOVV TEPIGGOTEPOL TLTILKOL N
ATVTOL NYETEG KO TLUTTIKA 1 ATV VOL GUVAAAAGGOVTOL, OVOAOYOL LE TO £PYO KOl TNV KOTAGTACT TG OUAS0C.




